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词曲：Albert B.SIMPSON 
 
歌词： 
 
前所要是福祉，今所要是主； 
前所要是感觉，今要主话语； 
前所要是恩赐，今要赐恩者； 
前我寻求医治，今要主自己。 
 
前我忙碌打算，今则靠祈祷； 
前我时常挂虑，今有主看顾； 
前随我之所欲，今则听主语； 
前不住的求讨，今则赞美主。 
 
前藉自己作工，今靠主工作； 
前我欲利用主，今让主用我； 
前欲得人称赞，今求主欢喜； 
前为自己劳碌，今为主而活。 
 
前惟盼望属主，今知主属我； 
前我灯将熄灭，今照耀辉煌； 
前所等的是死，今候主再临； 
我心一切盼望，安妥在幔内。 
 
副歌： 
 
永远高举耶稣，赞美主不息， 
一切在耶稣里，因他是我一切。 
 
 
 
诗歌背景资料： 
 
        本诗歌的作者宣信（Albert B. Simpson, 1843-1919）出生于英属小岛。他的父亲是牧师，对儿女管

教严格。宣信自幼体弱多病，对每晨要读经祷告，感到枯燥乏味。在他十四岁时，因长期受压力又勤学

过度，神经系统受损，有生命之虞。他知道自己尚未得救，因此十分害怕。有一天他在父亲的书房看

《圣洁的福音奥秘》，其中有一段话为他开启了永生之门：凡你们能作的第一件最好的事，就是相信主

耶稣基督。不然，你所有的行为、祷告、眼泪以及一切的立志都是徒然的。相信主耶稣，就是信祂、照

祂的话而行。此时此地，祂说收留你、拯救你，因祂曾说过“到我这里来的，我必不丢弃他。”于是他跪下

接受主，并且他的病也得医治。自此他确定蒙呼召，幼年所受的属灵教育，在他灵里茁长。十七岁时开

始讲道，以后他完全凭信心，靠奖学金读毕神学院。 
  
      1874 年，在一个黑夜，宣信感到十分孤单和痛苦，他再次把自己毫无保留地完全奉献，这是他生

命中第二个转机，这首诗就是他在那时写下的心声。这次的转机使他体会到什么才是真正的事奉，他的

信念使他与许多人隔绝，也因而使他更孤单寂寞。1881 年夏，宣信参加慕迪的同工退修会，听到一位兄

弟见证说：“我本想得着慕迪先生的帮助，但昨夜，我见到主耶稣，我定睛仰望祂，我感到今后一生，除

主之外，别无他求。”这些话深深感动他。回家后，他跪在主前，直到主充满他心，他感谢地说：“我已经

看见主了，我心得喜乐平安满足，一切得供应，主是我一切。”这是他生命中第三个转机。他辞去优薪的
教会牧师之职，成立宣道会（Christian and Missionary Alliance），在美国、加拿大平民中传福音。

1897 年，他策动北美洲的宣教士往普天下传主福音。 宣信写有九千多首诗，但未全部谱曲。我们熟悉的

有《惟独耶稣》（Jesus Only），《到遥远地方》（The Regions Beyond），《耶稣不改变》

（Yesterday, Today, Forever）等。 
 



 



 



 





 



 



 



 





 


